Alternatywny sposob zaliczenia zadania.

Dla tych osob, ktore natrafiajg na problem techniczny zwigzany z
nagrywaniem filmiku dokumentujacego wykonanie przydzielonego zadania
zalecam:

1. Przeanalizowac¢ przestane materiaty.
2. W oparciu o przestane przeze mnie materiaty zaprojektowac zajecia
sportowe zawierajace:
» Rozgrzewke - jako przygotowanie do zaje¢ — zawierajacg 5
¢wiczen z podaniem opisu ( czyli jak one wygladaja),
» Cz¢$¢ zasadniczg — moze ona dotyczy¢ zajec z pitki siatkowej ( zad
nr 1) lub zaje¢ sitowo-wytrzymatosciowych ( zad nr 2 ) — réwniez 5
¢wiczen z opisem,
» Czg$¢ konczaca — wyciszajaco-relaksacyjna ( zad nr 3 ) — réwniez 5
¢wiczen z opisem.

Zadanie ma zawieraC 15 ¢wiczen z opisem 1 nalezy je wykona¢ w formie
pisemnej jako dokument w programie Microsoft Office Word 1 przestac jako
plik tekstowy w formie zatacznika do e-mail na podany wczes$niej adres nexus6-
6 @wp.pl do piatku ( 27.03.2020) do godz. 15.00.



